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プリスクール選びは、お子さまの教育の道のりにおいて最初に迎える大きな決断のひとつです。遊び中心のプログ

ラムやレッジョ・エミリア、モンテッソーリ、IB アーリーイヤーズなど選択肢は多岐にわたり、どれを選べばよいか戸

惑ってしまうことも少なくありません。 

教育者であり親でもある私たちは、パンフレットの謳い文句だけでは見えてこない部分に目を向けていただけるよ

う、このチェックリストを作成しました。園見学やリサーチの際にこのフレームワークを活用し、本当に大切なこと、つ

まり、お子さまの幸せ、安全、そして自然な発達を見極めてください。 

 
1. 教育方針と学びの環境 

 
お子さまの学び方は、一人ひとり異なります。ご家庭の価値観とお子さまの個性に合った教育方針を見極めましょ

う。 

 
 教育方針：学校は特定の教育理念（モンテッソーリ、レッジョ・エミリア、IB アーリーイヤーズ、遊び中心のプ

ログラムなど）に基づいていますか。また、スタッフはそれが日々どのように実践されているかを説明できま

すか。 

 教室の雰囲気：子どもたちは意欲的で好奇心にあふれ、リラックスしているように見えますか。それとも、過

度に型にはめられ、落ち着かない様子ではありませんか。 

 遊びと計画のバランス：子ども主導の探究、屋外での遊び、指導者によるグループ活動が、バランスよく組

み合わされていますか。 

 施設環境：施設は清潔で明るく、安全で年齢に適した教材や屋外遊び場が整っていますか。 

 
2. 言語・コミュニケーション戦略 

 
幼児期の言語習得は、自然で前向きかつ豊かなものであるべきです。 

 
 言語モデル：授業はフル英語ですか、英語・日本語のバイリンガルですか、それとも別の方式ですか。 

 
 ノンネイティブへのサポート：家庭内言語が異なるお子さまや、日本の保育園からの転入生を、学校はどのよう

にサポートしていますか。 
 

 保護者と学校のコミュニケーション：日々の様子、発達指標、写真などは、どのような方法（専用アプリ、連絡帳、

週次ニュースレターなど）で保護者に共有されますか。 
 

3. 教師の質と心のケア 
 
教師は、幼児教育環境の要です。その温かさと専門的トレーニングが、すべての違いを生みます 
 

 教師の資格：教育者は幼児教育の資格を有していますか。また、多文化環境の幼児を指導した経験はあり

ますか。 
 

 教師対生徒比率：すべての子どもが個別の配慮とケアを受けられるよう、クラス規模は十分に小さいです

か。 
 

 スタッフの定着率：離職率は低く、満足度が高く、サポート体制の整った指導チームであることがうかがえま

すか。 



プリスクール選びチェックリスト 

www.isa-tokyo.com 

 情緒面のサポート：分離不安、子ども同士のトラブル、感情のコントロールについて、教師はどのように対

応していますか。 
 

4. 健康・安全・実務面 
 
日々の安心のためには、教育方針と同じくらい実務的な側面も重要です。 

 
 安全・セキュリティ：校舎の出入口は安全に管理されていますか。また、緊急時（東京における地震訓練など）に

向けた明確な対応手順が整っていますか。 
 

 栄養・食事：学校は健康的な昼食やおやつを提供していますか、それとも保護者がお弁当を持たせる形です

か。食物アレルギーにはどのように対応していますか。 
 

 立地・通園：ご自宅や職場から公共交通機関や徒歩でアクセスしやすい立地ですか。スクールバスは利用でき

ますか。 
 

 スケジュールの柔軟性：登園・降園の時間は、ご自身の勤務スケジュールと合いますか。延長保育などのオプシ

ョンはありますか。 
 

5.コミュニティと長期的な進学ルート 
 
優れたプリスクールは、ご家族全体を支え、お子さまの次のステップへの準備を整えます 
 

 保護者コミュニティ：保護者が参加したり、他のご家庭と交流したり、学校行事に参加したりする機会はあります

か 
 

 Primary Feeder Pathways: Where do graduates typically go? Does the preschool have established 
relationships or priority entry with top international primary schools? プライマリーへの進学ルート：卒

園後の一般的な進学先は？そのプリスクールは、トップクラスのインターナショナルスクールとの連携や優先入

園の実績がありますか？ 
 

最後に、ご自身に問いかけていただきたい、直感的な問い： 
 
「校内を歩いているとき、ここで毎日笑顔で過ごし、友だちをつくり、安心して過ごすわが子の姿を想像できる
か？」 
 
選択肢に迷ったら、お気軽にご相談ください 
 
If you would like personalized guidance on shortlisting preschools, preparing for family admissions 
interviews, or assessing school readiness, the team at ISA-Tokyo is here to support you every step of the 
way. お子さまとご家族のあり方は、それぞれに異なります。プリスクールの候補選定、ご家族での入園面接の準

備、就学準備の評価について、パーソナライズされたサポートをご希望の場合は、ISA-Tokyo のチームが親身に

寄り添います。 
 


